Pilgerreise Tour PKe1, PKe2, Pe1 und 5¢1
10. Mai bis 23. Juni 2019

Lissabon nach
Santiago de Compostela, Finisterre und Muxia

Programm

Voriubernachtung(en) in Lissabon
Reisen Sie friher an und geniefRen Sie diese fantastisch-schéne Stadt. Gerne buchen wir fiir Sie eine oder
mehrere Nachte in einem Hotel im Zentrum von Lissabon.

Falls Sie Lissabon schon kennen, buchen wir lhnen gerne eine Voriibernachtung in Estoril, wo unsere
Pilgerreise am nachsten Tag startet.

Tag 1 * Freitag, 10. Mai 2019 ¢ Anreise nach Lissabon — Estoril — Ponta da Galé

Eigenanreise nach Estoril bis 12.00 Uhr, Treffen der Gruppe in einem Restaurant in Estoril, Kennenlernen der
Reiseleitung und der anderen Gruppenteilnehmer bei einem gemeinsamen Mittagessen (13:00h).
AnschlieBend Einleitung zur Tagesetappe durch die Reiseleitung, spiritueller Impuls und gemeinsamer Start
auf dem Caminho.

Immer an der Kiste entlang geht es in einem groRen Bogen bis zur Unterkunft in Ponta da Galé.

(12 km- einfach)

Tag 2 * Samstag, 11. Mai 2019 * Ponta da Galé — Praia das Magas

In einem leichten Auf und Ab wird der Pilger an diesem Tag entlang der Kiiste durch die Higel des
Hinterlandes gefiihrt. Immer wieder er6ffnen sich fantastische Ausblicke auf das Meer und belohnen den
Pilger fiir seine Anstrengungen. (16,9 km — einfach bis mittelschwer)

Tag 3 ® Sonntag, 12. Mai 2019 * Praia das Macas — Ericeira

Dieser Pilgertag beginnt mit der Durchquerung des wunderschénen Dorfes Azenhas do Mar. Spater geht es
hoch oberhalb des Meeres durchs Landesinnere vorbei an Feldern und durch Dorfer bis zur Praia de Sao
Juliano, wo man bei einem Kaffee die grandiose Aussicht genieBen kann. Danach fallen die letzten Kilometer
bis in die Stadt Ericeira leicht. (24,1 km — anstrengend)

Tag 4 » Montag, 13. Mai 2019 ° Ericeira — Santa Cruz

Nach dem Verlassen des stadtischen Bereiches wird diese Etappe von der Steilkiiste und vielen kleinen
Wegen an ihr entlang gepragt. Des Ofteren geht es hinab zu kleinen, romantischen Strinden, die zu einem
Bad im Meer einladen. Uber die Praia Azul wird schlieRlich das nette Stadtchen Santa Cruz erreicht.

(26,2 km - anstrengend)

Tag 5 ¢ Dienstag, 14. Mai 2019 * Santa Cruz — Praia de Areira Branca

Hinter Santa Cruz verldsst der Caminho die Kiste und fiihrt den Pilger im Inland durch Felder mit
Gewachshdusern, an mehr und mehr Windmihlen vorbei und durch groRRe, freundliche Doérfer. Am
Nachmittag geht es dann wieder zurlick zur Kiiste mit fantastischer Aussicht bis zum ,Strand mit dem weiRen
Sand”“. (19,2 km — einfach)

Tag 6 ® Mittwoch, 15. Mai ® Praia de Areira Branca — Praia d’el Rey

Dieser Tag ist einer der abwechslungsreichsten. Entlang der Steilkiiste, durch weite Kohlfelder, an zwei
Stranden vorbei und schlielich durch ein riesiges Bambus-Schilfmeer, unterbrochen nur durch
landwirtschaftliche Felder, geht es schlieBlich nach Praia d’el Rey. (24,9 km — mittelschwer)
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Tag 7 ® Donnerstag, 16. Mai 2019 ¢ Praia d’el Rey — Foz do Arelho

Dieser Tag empfangt den Pilger mit einem schonen Weg durch einen groRen Eukalyptuswald mit herrlich
frischem Duft. Weiter geht es bis zur Lagune von Obidos, die in einem langen Weg umrundet wird. Haufig
fihrt der Caminho direkt am Wasser entlang und durch Schilf- und Feuchtgebiete. Etappenziel ist das
Stadtchen Foz do Arelho, das wunderschon an der Lagune liegt. (19 km — einfach)

Tag 8 © Freitag, 17. Mai 2019 * Foz do Arelho — Nazaré

Hinter Foz do Arelho verldauft der Pilgerweg anfangs auf einem Hohenriicken entlang der Kiste. Immer
wieder 6ffnen sich begeisternde Ausblicke aufs Meer und auf das griine Landesinnere. Auf Schotterpisten
und kleinen TeerstraRen geht es durch Walder und kleine Dorfer. Spater wird auf dem Weg zurlick zur Kiiste
ein schoner Mischwald passiert, bis der Blick schlieBlich auf die fantastische Bucht von Sdo Martinho do Porto
fallt. Ein wenig an der Steilkiiste entlang und hinter den Diinen geht es weiter bis nach Nazaré, dem Ziel
dieser langen, abwechslungsreichen Etappe. (30 km — anstrengende, lange Etappe)

Tag 9 ® Samstag, 18. Mai 2019 * Nazaré — Valado dos Frades

Am Morgen verlasst der Pilger gepragt dieses vom Tourismus gepragte und lebendige Stadtchen. Es bietet
sich ein Umweg Uber die Wallfahrts-Kapelle Nossa Senhora da Nazaré an, die mittels einer Seilbahn gut zu
erreichen ist. Hier beginnt auch der Caminho de Nazaré-Fatima, der an diesem und den folgenden Tagen den
Pilger fihren wird. Durch viel Wald geht es dann bis zum Quartier, das etwas abseits des Weges liegt.
(15,4 km — einfach)

Tag 10 * Sonntag, 19. Mai 2019 ¢ Valado dos Frades — Livramento (Porto de Mads)

Die heutige Etappe fiihrt den Pilger ins Landesinnere. Abwechselnd durch Walder und sehr provinzielle
Dorfer geht es Richtung Fatima. Am Ende der Tagesstrecke wandern Sie lber sanfte Higel bis ins kleine
Livramento. (25,2 km — anstrengend)

Tag 11 * Montag, 20. Mai 2019 ° Livramento (Porto de Mds) — Fatima

Der Wandertag beginnt mit der Durchquerung eines malerischen Tales. Uber viele Hiigel fiihrt der Caminho
den Pilger durch wunderschone Mischwdlder zum ersehnten Ziel der Pilgerreise. Fatima erwartet die
Wallfahrer mit seiner Basilika und Andachtsstatten. (20,3 km — mittelschwer)

Tag 12 » Dienstag, 21. Mai 2019 * Fatima
Tag zur freien Verfligung in Fatima.

Tag 13 * Mittwoch, 22. Mai 2019 ¢ Fatima
Tag zur freien Verfliigung, abends Kennenlernen der neuen Gruppe.

Tag 14 ¢ Donnerstag, 23. Mai 2019 ¢ Fiatima — Leiria

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg und Start auf den Jakobsweg. Durch schone Wailder und einige
Streusiedlungen fihrt der Caminho den Pilger in einem Auf und Ab bis in die schéne Stadt Leiria mit seiner
Burg und Kathedrale. (22,5 km — mittelschwer)

Tag 15 e Freitag, 24. Mai 2019 e Leiria — Aroeira

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Nachdem die Pilger die Stadt verlassen haben begegnen sie dem
kleinen Fliisschen Lis, das den ganzen Tag Uber die Wanderer bis fast zum Tagesziel leitet. An vielen Felder
und Waldchen vorbei geht es mit einer Pause im Dorfchen mit dem schonen Namen Amor bis nach Aroeira.
(23,7 km - einfach)
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Tag 16 e Samstag, 25. Mai 2019 ¢ Aroeira — Paido
Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Uber lange StrdRchen, vorbei an Feldern und durch Wélder fiihrt der
Caminho, nur unterbrochen durch einige kleine Doérfer, den Pilger bis nach Paido. (24,4 km - mittelschwer)

Tag 17 e Sonntag, 26. Mai 2019 ¢ Paido — Praia de Quiaios

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Auf kleinen Strafchen und durch den Wald fiihrt der Weg bis zur
beeindruckenden Briicke iiber den Hafen von Figueira da Foz, das nach der Uberquerung erreicht wird und zu
einer Pause an der Promenade einladt. Weiter geht es dann endlich zum Meer und auf kleinen StraBen an der
Steilkiste entlang geht es bis nach Praia de Quiaios. (26,3 km — anstrengende, lange Etappe)

Tag 18 « Montag, 27. Mai 2019 ¢ Praia de Quiaios — Tocha
Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Uber das Ortchen Quiaios fiithrt der Weg wieder ein wenig weg vom
Meer und durch Waélder und Felder, vorbei an drei wunderschénen Seen bis nach Tocha. (20,6 km - einfach)

Tag 19 ¢ Dienstag, 28. Mai 2019 ¢ Tocha — Praia de Mira

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Heute geht es zuriick zum Meer. Zuerst aber missen lange, sehr
gerade Wege durch ein eindrucksvolles Diinengebiet, das vor Jahren durch einen Waldbrand verwdistet
wurde, bewaltigt werden. (21,1 km — einfach)

Tag 20 » Mittwoch, 29. Mai 2019 ¢ Praia de Mira — Costa Nova do Prado

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Zuerst am Canal de Mira entlang und spéater auf kleinen StrdRchen
hinter den Dlinen geht es Gber das schone Praia da Vagueira bis nach Costa Nova do Prado. Dieses nette
Dorfchen liegt sehr schén an dem hier schon sehr breiten Canal de Mira. (21,1 km — einfach)

Tag 21 » Donnerstag, 30. Mai 2019 ¢ Costa Nova do Prado — Torreira

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Mit der Fohre Gberquert der Pilger den Rio Vouga um in S3o Jacinto
an Land zu gehen. Von hier geht es am Strand entlang bis nach Torreira, das perfekt zwischen der Ria (breite
Flussmindung) und dem Meer liegt. (23,4 km - anstrengend)

Tag 22 e Freitag, 31. Mai 2019 ¢ Torreira — Furadouro

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Entlang der Ria, tber kleine Dorfer und durch den lichten Nadelwald
geht es an diesem Tag ins Touristenstadtchen Furadouro, das mit seinen langen Stranden zum (Sonnen-)
Baden einladt. (14,5 km - einfach)

Tag 23 e Samstag, 01. Juni 2019 ¢ Furadouro - Espinho

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Uber einen langen Waldweg geht es Richtung Norden. Nachdem ein
Feuchtgebiet passiert wurde folgt der Caminho dem Kiistenverlauf und Gber Praia de Esmoriz wird geht es
auf Holzstegen bis nach Espinho. (16,9 km - einfach)

Tag 24 e Sonntag, 02. Juni 2019 ¢ Espinho — Porto

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Am Meer entlang, Giber Holzstege und Strandpromenaden nahert
sich der Pilger immer mehr der GroRstadt Porto. Die letzten Kilometer geht es dann sehr schon im Fluss
Douro entlang bis ins Herz dieser lebendigen GroRstadt. (20,1 km - einfach)

Abends Kennenlernen der neuen Gruppe.
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Tag 25 e Montag, 03. Juni 2019 ¢ Porto — Vila do Conde

Gemeinsame Fahrt aus Porto heraus mit der Metro (Linie A) zur vorletzten Haltestelle ,,Mercado”, Angebot
zum spirituellen Tageseinstieg und Start auf den Jakobsweg, direkt an der Kiiste entlang geht es bis nach Vila
do Conde. (22,8 km - einfach)

Diese neue Variante des Jakobsweges aus Porto hinaus vermeidet die Strecke durch die nicht so schonen
Stadtteile und Vororte von Porto. AuRerdem ist die ,Original-Strecke” nicht ganz ungefahrlich.

Tag 26 ¢ Dienstag, 04. Juni 2019 ¢ Vila do Conde — Barcelos

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Kurz vor Rates stof3t dieser Weg wieder auf den traditionellen
Jakobsweg. Uber das sehenswerte Stadtchen Rates geht es bis nach Barcelos. (28 km — mittelschwer)

Es besteht die Moglichkeit, morgens einen Teil der Wegstrecke im Begleitfahrzeug mitgenommen zu werden.

Tag 27  Mittwoch, 05. Juni 2019 ¢ Barcelos — Quinta da Portela

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Von Barcelos, in dem sich wie in Santo Domingo de la Calzada die
gleiche ,Hahnen-Geschichte” zugetragen haben soll, verlauft der Jakobsweg durch Weinberge und kleine
Walder bis nach Quinta da Portela. (23,7 km - mittelschwer)

Tag 28 ¢ Donnerstag, 06. Juni 2019 ¢ Quinta da Portela — Ponte de Lima — (Ponte de Lima)

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Am Vormittag geht es hinab nach Ponte de Lima, einem Stadtchen
mit mittelalterlichem Stadtkern und am gleichnamigen Fluss gelegen. Hinter Ponte de Lima fihrt der
Jakobsweg weiter bis zum Dérfchen Bandeira, dem heutigen Tagesziel. (19,9 km - einfach)

Transfer zur Unterkunft in Ponte de Lima.

Tag 29 e Freitag, 07. Juni 2019 ¢ (Ponte de Lima) — Valenga — Tui

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg, Transfer nach Bandeira.

Uber zwei Passe geht es auf einem der schonsten Strecken des portugiesischen Jakobsweges bis nach Valenca
am Fluss Minho, das mit seiner Festungsanlage beeindruckt. (22,4 km - mittelschwer)

Tag 30 e Samstag, 08. Juni 2019 e Tui — Porriiio

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg, Wanderung Gber Tui nach Porrifio.

Hohepunkte dieser Tagesstrecke auf dem Jakobsweg sind der Ubergang iiber die ,Internationale Briicke” und
die historische Altstadt von Tui mit seiner Kathedrale. (19,7 km - einfach)

Achtung: Beim Uberschreiten der Grenze nach Spanien werden die Uhren umgestellt!

Tag 31 e Sonntag, 09. Juni 2019 ¢ Porrifio — Redondela/Soutoxuste

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Auf kleinen Straflen und Wegen geht es bis nach Redondela, wo zum
ersten Mal der Atlantische Ozean zu sehen ist. Weiter fihrt der Jakobsweg bis kurz hinter Redondela zur
heutigen Unterkunft. , die direkt an der Bucht von Vigo gelegen ist und einen herrlichen Blick auf das Meer
bietet. (18 km + 2 km Umweg - mittelschwer)

Tag 32 e Montag, 10. Juni 2019 » Redondela/Soutoxuste — Pontevedra

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg . Durch viele Walder flihrt der Jakobsweg bis in die ,,Hauptstadt” des
Camino Portugues in Galicien: Pontevedra. An diesem Tag haben Sie genug Zeit sich die nette Altstadt und
die Kathedrale anzuschauen. (2 km Umweg + 16 km — einfach)
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Tag 33 ¢ Dienstag, 11. Juni 2019 ¢ Pontevedra — Caldas de Reis

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Durch schéne Landschaften und vorbei an vielen Wegkreuzen fiihrt
der Jakobsweg an diesem Tag bis nach Caldas de Reis, das fiir seine heilenden Thermalquellen berihmt ist.
(22,9 km - einfach mit einem kleinen Berg)

Tag 34 e Mittwoch, 12. Juni 2019 ¢ Caldas de Reis — Padrén

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Uber die fruchtbaren Hiigel Galiciens geht es bis nach Padrén, wo der
Legende nach das Schiff mit dem Leichnam des Apostels Jakobus angelegt haben soll. Neben historischen
Bauwerken erwarten uns hier auch die berihmten ,,Pimientos de Padréon“: kleine, griine und gerdstete
Paprika. (18,3 km - einfach)

Tag 35 ® Donnerstag, 13. Juni 2019 ¢ Padron — Santiago de Compostela
Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Vorbei an alten Kirchen und Friedhtfen geht es nach Santiago de
Compostela. (23 km - mittelschwer)

Tag 36 e Freitag, 14. Juni 2019 e Santiago de Compostela
Tag zur freien Verfligung in Santiago, Moglichkeit zum Besuch der Pilgermesse, evtl. Stadtfiihrung, Ausstellen
der Pilgerurkunde ,,Compostela” im Pilgerbiiro, abends Kennenlernen der neuen Gruppe.

Tag 37 » Samstag, 15. Juni 2019 e Santiago de Compostela — Negreira

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Wanderung nach Negreira. Kurz hinter Santiago haben Sie noch
einmal einen wunderbaren Blick auf die Kathedrale von Santiago. Spater passiert der Jakobsweg die
mittelalterliche Briicke von Maceira bis schlieBlich das Stadtchen Negreira erreicht wird.

(22,1 km - zwischendurch bergauf und bergab, mittelschwer)

Tag 38 ¢ Sonntag, 16. Juni 2019 « Negreira — Lago/Abeleiroas — (A Picota)

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Hinter Negreira geht es durch sehr landliche Gebiete und viele kleine
Dorfer. Hinter Lago und kurz vor Abeleiroas treffen die Pilgino-Pilger sich fiir den Transfer zur Unterkunft in A
Picota. (26,5 km - langere Etappe, aber gut zu gehen)

Tag 39 » Montag, 17. Juni 2019 » Lago/Abeleiroas — Cee

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg, Ricktransport zum Ausgangspunkt am Jakobsweg. Durch das
restaurierte, sehr sehenswerte Dorf Olveiroa mit seinen imposanten Maisspeichern fiihrt der Jakobsweg bis
auf die Hochebene vor Cee. Kurz vor Cee ist zum ersten Mal das Meer zu sehen. (25,9 km — mittelschwer)

Tag 40 ¢ Dienstag, 18. Juni 2019 ¢ Cee - Fisterra — Kap Fisterra

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. An der Bucht von Corcubidn entlang und durch das gleichnamige

Dorfchen hindurch fiihrt der Jakobsweg hinauf zur Sankt-Rochus-Héhe. Hinter dem Alto de San Roque, ein
letzter Anstieg, den es zu iberwinden gilt, geht der Camino nun immer am Meer entlang bis nach Fisterra

und zum ,,Ende der Welt". (16 km — einfach)

Tag 41 » Mittwoch, 19. Juni 2019 ¢ Fisterra
Freier Tag in Fisterra mit der Moglichkeit das Dorf und seine Strande zu genieRen. Evtl. ist bei gutem Wetter
auch ein Bad im Atlantik moglich.
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Tag 42 ¢ Donnerstag, 20. Juni 2019 e Fisterra — Lires

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Durch schéne Walder und kleine Dérfer wandern die Pilger bis ins
kleine Dorfchen Lires. Eine etwas langere Variante des Camino fihrt direkt am Meer entlang. Gutes Wetter
vorausgesetzt geniellen wir beim Abendessen in der Strandbar den Sonnenuntergang im Meer.

(13,5 km — einfach)

Tag 43 e Freitag, 21. Juni 2019 ¢ Lires — Muxia

Angebot zum spirituellen Tageseinstieg. Uber Feldwege und kleine StraBen, durch Walder und ber eine
wunderschdone Hochebene fihrt der Jakobsweg bis zum Marien-Wallfahrtsort Muxia. Es bleibt genligend Zeit,
um dieses Hafenstadtchen mit seiner Wallfahrtskirche zu besichtigen. (15,3 km — einfach)

Tag 44 « Samstag, 22. Juni 2019 * Muxia — Santiago de Compostela
Rickfahrt mit dem Begleitfahrzeug oder dem Linienbus nach Santiago de Compostela, freie Zeit in Santiago.

Tag 45 ¢ Sonntag, 23. Juni 2019 ¢ Heimreise
Rickflug von Santiago de Compostela in die Heimat.

(Programm-Anderungen vorbehalten)
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